Saxat ur Dagens Nyheter 131116

Studie. Barn "kyler” forhallandet
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Alla blivande foréaldrar bor ga

i parterapi - bade fore och efter
det att barnet fotts. Pa sa sitt
minskar risken att forhatlandet
spricker.

@ Att fa barn dr bland det mest om-
vilvande som finns. Lyckan ar ofta
total. Diarmed inte sagt att forhal-
landet alltid trippar pa rosa moln.

~Den frihet vi vant oss vid ar
plotsligt borta och vi maste borja
forhandla om de saker som vi forut
tog for givna, som att trana eller ga
ut och ta en 6l med kompisarna. An-
talet konflikter okar, sager Oystein
Mortensen som nyss disputerade
vid Universitetet i Bergen.

Hans studier visar att tva tredje-
delar av alla par upplever att barnet
har en “kylande” effekt pa forhal-
landet, medan en tredjedel tycker

att det ir bittre eller inte blev na-
gon skillnad alls.

Darfor, anser han, bor alla bli-
vande forildrar ga i parterapi — 1
forebyggande syftte.

— Att trana sig i hur man bast age-
rar i konflikter kan vara en god idé.

Han delar upp grilen i konstruktiva
och destruktiva, dar de senare ris-
kerar att leda forhallandet kdppratt
4t ett varmare stille. Ett problem
4r bara att det krivs betydligt mer
positiva saker for att vaga upp en
negativ.

— Forskning visar att forhallandet
4r 5:1. For en valdigt elak kommen-
tar krivs fem valdigt positiva for att
det ska bli balans pa kontot. Det ar
alltsd extremt hog rianta pa det ne-

gativa.
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Fakta. Ko;sfgn at_t“
grala med finess

® Var tydlig och lat din partner
kinna sig forstadd. Att kanna sig
domd, icke forstadd eller avvisad
ir grogrunden for en destruktiv
konflikt.

® Det dr inte bara orden, vad som
sags, som har betydelse. Kropps-
spraket kan ocksa vara avgorande.
En rynkad panna, en irriterad blick
eller en missndjd mun kan fa oss
att bli sa upptagna av vad minen
kan betyda, att vi missar vad som
faktiskt sags.

® Strid inte for att haratt,

utan for det som ar bra. Slapp
prestigen.

Kalla: Vardquiden 1177, med flera.
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